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Telefono 3476338892

Fax
E-mail alexmatti@tiscali.it
Nazionalita ltaliana

Data di nascita 28/0511970

ESPERIENZA LAVORATIVA
* Date (da-a) DAL 2005 LIBERA PROFESSIONISTA
*» Nome & indirizzo del datore di Counsellor, Formatrice al counselling e alle abilita comunicative e relazionali, dinamiche di
lavoro gruppo, tematiche di genere e alle gestione dei conflitti.
Supervisore e consulente organizzativa
» Tipo di azienda o settore Istituto Change di Torino, Enti pubblici, Aziende Sanitarie, Agenzie formative, Scuole e
Fondazioni
* Tipo di impiego Dal 1999 collaborazioni con I'Universita di Torino, Verona, Cunec come Professore a contratto &
consulente

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a) 2016

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Laurea in Psicologia clinica e di comunita
o formazione 2013

Laurea in Psicologia della comunicazione
2013

Master in Victim Support counselling
» Principali materie / abilita 2006

professionali oggetto dello studio Master in Musicarterapia nella globalita dei linguaggi
* Livello nella classificazione 1997
nazionale (se pertinente) Laurea in Scienze Politiche

2013 )
Operatrice di Training autogeno
2007
Consulente Sessuale
2000
Master in Formazione alle abilita di counselling
2000

Diploma di Counsellor
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con alfre persone, in
ambiente mulfticulturale, occupando posti
in cui la comunicazione é importante e in

situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport}, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persons, progetti, bilanci: sul posto di
favoro, in attfvita di volontariato (ad es.
culfura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, atirezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scritfura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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CAPACITA CREATIVE E DI INNOVAZIONE, UTILIZZO DEL GIOCO NELLA FORMAZIONE DEGLI

ADULTL.
OTTIME CAPACITA DI LAVORO IN TEAM

COMPETENZE COMUNICATIVE E DI COUNSELLING NELLA CONDUZIONE DI GRUPPI D MOTIVAZIONE E D

PATIENT EDUCATION

ITALIANA

SPAGNOLO E FRANCESE
Buono
Buono
BUONO

Ottime capacita formative e relazionali,

Ottime capacita di reggere situazioni di stress
Ottima capacita di adattamento

Buone capacita organizzative e di vision
Ottime capacita di favoro in team
Buone qualita di Team leader

BUON UTILIZZO DEL COMPUTER

CAPACITA PROGETTUALE E DI COORDINAMENTO




PUBBLICAZIONI

PATENTE O PATENT|

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Torino, 10 Maggio 2016
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* Mattiola A, Longo M.A,, Ivis S., Approccio scientifico e societa che cambia. Il laboratorio
della medicina di famigliale la ricerca azione, pp. 101-115, Riflessioni Sistemiche, n. 13, 2015

* Mattiola A, Longo M.A,, Ivis S., Counselling e complessita. Guida veloce ad una nuova
disciplina. Quaderno della complessita n° 15 Guaraldi, collana della complessita, 2015

e Ivis S, Longo M.A, Mattiola A., Il cercatore d'oro: il counsellor nel pericdo della crisi., in
“Percorsi”, inverno 2104 (s.n.)

* Ivis S, Longo M.A,, Mattiola A., “Personalizzazione delle cure, tra ospedale e medicina di
famiglia.” L'arco di Giano, Rivista di Medical Humanitis, inverno 2014, n. 82, pp. 103-113

* lvis S, Longo M., Mattiola A., “Arrivederci salute a presto. La sfida della complessita, delle
organizzazioni “empatiche” in sanita, Quaderno delia complessitd n® 14 Guaraldi, collana
della complessita, 2014

» Personalizzazione delle cure tra ospedale e medicina di famiglia, Ivis S., Longo M.A,
Mattiola A., Atti del Congresso “Medicina personalizzata: Scienza, Arte e organizzazione”,
Roma 2014

»  Utenti, professionisti e organizzazioni empatiche” Baii A., Ivis S, Longo M., Mattiola A., in
Riflessioni sistemiche n. 9, 2013, pp. 128-138.

* 'Reti empatiche e comunicazioni competenti”. lvis S. Mattiola A., in Il mondo dei pazienti

fragili, Utet 2010
"La sessualita dopo la gravidanza” in La parola e la cura, autunno 2009, pp. 61-63
"Il corpo narrante”, in La parola e la cura, primavera 2007, pp. 65-68
Infroduzione, in Bert G., Quadrino S., “Guadagnarsi la salute”, ed. Change 2007, pp. 3-10
“Accompagnare in cammino”, in Janus, ‘Le professioni non mediche: fighe di un dio

minore?”. N. 23 autunno 2008., pp. 92-93

»  “Spostando il tetto di cristallo a mani nude”., pp. 49-68, in C. Liotti, A. Camporesi (a cura
di) “La cittd delle donne. Strumenti e pratiche per abitare la politica”, ed Centro
Documentazione Donna Modena, 2006

*  “Esercizi di stife: le infinite possibilita def linguaggio.”; in La parola e la cura, autunno 2006,
pp. 65-68

» ‘De louvre a I'événement. Nous sommes le moule. A vous de donner le souffle...
Riflessioni sull'arte e sul counselling.”, in “La parola e la cura® primavera 2006, pp. 53-56

»  ‘Fabene, fa male: i bambini si raccontano”, M. De Pascalis, A. Mattiola, in “La parolae la
cura”, autunno 2005, pp. 23-27

“Counsellor e formatore: un'esperienza di tutoring’, in La parola e la cura., autunno 2005

»  ‘L'orientamento formativo: if counsellor tra adolescenti, famiglia e scuola” in “La parola e la
cura’, primavera 2005, pp. 52-55

*  “Florence non abita pitt qui? Il mobbing tra gli infermier?’, A. Mattiola, S. De Mari, pp.72-75,
in Janus. Medicina: cultura, culture. N. 4, Inverno 2001, Zadig Roma Editore

e “Giochi di specchi: scoprirsi e ritrovarsi in storie di donne’, pp. 31-35, in Seminario
nazionale di studi, Modena 18 dicembre 1999, atti del Convegno “Soggettivita femminili in (un)
mevimento”, collana Storie Differenti

* Larappresentazione della violenza da parte degli operatori. Indagine sociologica allinterno
dellAzienda O..R.M.-S. ANNA", pp. 57-58, in G. Bert, S. Quadrino (a cura di), “La parola e la
cura. Comunicazione e counselling negli interventi sanitari”, Torino, Utet, 2001.

* Larappresentazione della violenza da parte degli operatori. Indagine sociologica allinterno
delfAzienda O..R.M.-S. ANNA", in Atti del Corso di formazione per gli operatori dell'A.S.O.
S.Anna

‘Dall'associazionismo alla politica “ufficiale”: racconti e testimonianze”: pp. 105-119, in D.

Dell'Orco, N. Sigman, “Eredita rivelate”, Centro documentazione donna, Modena, 2000

B

Disponibile a spostarsi sul territorio nazionale e estero

Cv.

Autorizzo al trattamento dei dati ai sensi del d.lg s 196/2003



